


                                     Пояснительная записка 
 

Основным направлением работы МБОУ «НОШ № 25» с. Чугуевка   в летний 

оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 

развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного 

эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой  

цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных 

представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению 

детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному 

развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, 

познавательной активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие 

любви и бережного отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу 

жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов. 

 

 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 

приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, 

конструктивно-модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

 

Ожидаемые результаты 
 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 



Организационно-методическая деятельность 
 

№ 

п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответствен 

ные 

1 Работа с  

кадрами 

Методический час 

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

29.05.25г. директор 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

30.05.25г. 

 

 

Директор 

ст воспитатель 

 

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях» 

30.05.25г. 

 

Директор 

ст воспитатель  

 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

30.05.25г. 

 

 

ст воспитатель 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

03.06.25г. ст воспитатель  

Консультации 

«Организация детской 

деятельности в летний период» 

Июнь 

 

ст воспитатель  

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

«Профилактика ОКИ» 

 

Июль 

 

 Медсестра ЦБ. 

ст воспитатель 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

«Осторожно, ядовитые растения!» 

 

Август  

 

 

ст воспитатель 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к новому 

учебному году» 

18.06.25г. 

 

ст воспитатель  

«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

29.08.25г. ст воспитатель 

2. Оснащение 

педагогическ

ого  процесса  

Оформление летнего стенда Июнь Воспитатели 

ДОУ 

Оформление сайта детского сада 

новыми материалами в 

соответствии с современными 

требованиями 

Июнь – 

август  

Заведующий, 

воспитатели 

ДОУ 

Составление перспективного 

плана, рабочих программ 

Июнь – 

август  

Воспитатели 

ДОУ 

Составление годового плана 

работы на 2025 – 2026 учебный год  

Июнь – 

август  

ст воспитатель 

3. Контроль Организация двигательного 

режима детей в течение дня 

Постоянно ст воспитатель  

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

Постоянно  ст воспитатель  



детьми в течение дня 

Санитарное состояние участков Постоянно Завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ 

Постоянно 

 

директор, 

завхоз 

Состояние выносного материала Постоянно директор, 

завхоз 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно Завхоз, 

калькулятор 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.  

Комплектование аптечек 

Постоянно Воспитатели  

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
 

Цель: Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитие физических 

качеств, умственной работоспособности, улучшение деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, обеспечение психологической безопасности ребенка. 

 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответствен 

ные  

1 Физкультурно-

оздоровительное 

Работа с детьми 

Организация трехразовой 

прогулки. 

Постоянно 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Ежедневно, 
с учетом 

погодных 

усовий   

Воспитатели 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем 
воздухе. 

Оздоровительный бег. 

Совместная деятельность по 

физическому развитию на 

воздухе: 
- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание детей 
на свежем воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Методы закаливания: 

- воздушные ванны; 
- босохождение; 

- полоскание полости рта 

кипяченой водой; 

- хождение по рефлекторным и  
мокрым дорожкам; 

- обливание рук до локтя с 

постепенным снижением 
температуры; 

- бодрящая гимнастика после сна. 

2 Оздоровление и 

питание детей 

Расширенный ассортимент 

овощных блюд за сет сезонных 

овощей и разнообразия фруктов 

Постоянно  Заведующий, 

завхоз  



3 Охрана труда  Беседы инструктажи по технике 

безопасности во время игр, дома 
на участке деткого сада 

Постоянно  Воспитатели 

ДОУ 

 

Воспитательно-образовательная деятельность с детьми 

 

Расписание занимательной деятельности  

с детьми в летний период  
 

 

День недели  

Группа  

Смешанная группа 

раннего возраста  

Смешанная дошкольная 

группа  

Понедельник  Физическое развитие 

09.10 – 09.20 

Динамически час 

2 пол.дня 

15.30-16.00 

Вторник  Мир музыки  

09.10 – 09.20 

Мир музыки  

09.50 - 10.20 

Среда Физическое развитие 

09.10 - 09.20 

Физическое развитие 

09.30 - 10.00 

Четверг  Мир музыки 

09.10 - 09.20 

Мир музыки  

09.50 - 10.20 

Пятница  Физическое развитие 

09.10 - 09.20 

Физическое развитие  

10.00 - 10.30 

Продолжительность 

НОД  

10 мин 25 – 30 мин 



РЕЖИМ ДНЯ 

в летний оздоровительный период 

  

Режимные моменты  смешанная группа 

раннего возраста  

Старшая-

подготовительная 

группа 

1. 2. 3. 

Приём детей на улице, 

игры, утренняя 

гимнастика  

 

07.30 – 08.20 

 

 

07.30. – 08.35. 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак . 

08.20. – 08.40 08.35 – 08.55 

Самостоятельная 

деятельность, трудовая 

деятельность,  игры 

08.40. – 09.00 08.55. – 09.05. 

Образовательная 

деятельность  

09.00. – 09.10 09.05 – 09.30 

Самостоятельная 

деятельность, трудовая 

деятельность,  игры 

09.10 – 09.50 09.30 – 10.10 

Второй завтрак 09.50 – 10.00 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка.  

10.00. – 11.30. 10.20. – 12.20. 

Возвращение с прогулки, 

закаливающие и 

гигиенические процедуры 

 

11.30. - 11.40 

 

 

12.20 – 12.30. 

Подготовка к обеду. Обед  11.40. – 12.00. 12.30. – 12.50. 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

12.00. – 15.00. 13.00. – 15.20. 

Бодрящая гимнастика, 

воздушные и водные 

процедуры 

 

15.00. – 15.10. 

 

 

15.20. – 15.30. 

Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.10. – 15.30. 15.30. – 15.50. 

Чтение художественной 

литературы, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

15.30. – 16.00. 

 

 

15.50. – 16.10. 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

16.00. – 17.45. 16.10. – 17.45. 

Уход детей домой 17.45. – 18.00. 17.45. – 18.00. 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

            Директор МБОУ «НОШ № 25»  

            с. Чугуевка  

           _________                Н. Л. Лукьянчук 

           Приказ №_-А_от  30.05.2025г. 

 

Праздники и развлечения в летний оздоровительный период – 2025  

№ 

п/п 

Мероприятия  Дата  Ответственные  

1 Развлечение «Детство – это я и ты»  

 

02.06.2025г. Муз. руководитель, 

педагоги ДОУ 

2 Развлечение «День Пушкинских сказок» 06.06.2025г. Муз. руководитель, 

педагоги ДОУ 

3 Развлечение «Моя Родина  - Россия»  11.06.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

4 Праздник «Мой любимый детский сад» 17.06.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

5 Развлечение «День бабочек» 20.06.2025 г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

6 Развлечение «Ловись рыбка большая и 

маленькая» 

27.06.2025 г. Педагоги ДОУ 

7 Развлечение ко дню семьи «Волшебные 

ромашки» 

08.07.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

8 Спортивный досуг «Ищи клад» 11.07.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

9 Праздник «Юмора и смеха» 18.07.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

10 Развлечение «День Нептуна» 04.08.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

11 Развлечение «День мыльных пузырей 

и воздушных шаров» 

15.08.2025г. Педагоги ДОУ 

12 Спортивное развлечение «Богатырская 

наша сила» 

18.08.2025 г. Педагоги ДОУ 

13 Праздник «День Флага» 22.08.2025 г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

14 Музыкальный праздник  

«До свидание, лето!» 

29.08.2025г. Педагоги ДОУ, 

муз.рук-ль 

 

 

 

 

 



 

 

Тематический план мероприятий с детьми 

 

ИЮНЬ - 2025 

02.06. – Детство - это я и ты 

03.06. – Коллаж «Мир глазами ребенка»  

04.06. – День охраны окружающей среды 

05.06. – Всемирный день океанов 

06.06 - День сказок А.С.Пушкина 
09.06. – Край в котором я живу  

10.06 День именниника 

11.06 – День России 

16.06 – День летних викторин 

17.06 – Мой любимый детский сад 

18.06. – День круговорота воды  

19.06 -  День наблюдения за облаками 

20.06 – День бабочек 

23.06 – Международный олимпийский день 

24.06 – День летних подвижных игр 

25.06 – День игры в классики 

26.06 – День радуги 

27.06 – «Ловись рыбка большая и 

маленькая» 
30.06 – День летних походов  

 

 

 

ИЮЛЬ – 2025 

01.07 – Светофорчик в гостях у ребят  

02.07 – Олимпийский день 

03.07 – День солнца 

04.07 – День рек, морей и океанов 

07.07 – День Ивано Купало 

08.07 – Всероссийский день семьи, любви и 

верности 

09.07 – День воинской славы 

10.07 - День пожарной безопасности 

11.07 - День именинника  

14.07 - День сладостей 

15.07 – В гостях у Самоделкина 

16.07-  День открытий 

(экспериментирования) 

 17.07 – День живописи 

18.07 – День фотографии 

Косметический ремонт с 21.07-31.07 

 

 

 

 

 

АВГУСТ – 2025 

 

01.08 - День цветов  

04.08 – День Нептуна  

05.08  – День песочных фантазий 

06.08 – День Красной книги 

07.08 – Фруктовый день 

08.08 – День хлеба 

11.08 – День веселого туриста 

12.08 – День театра 

13.08 – День хороших манер 

14.08 – День богатырей 

15.08 – День мыльных пузырей и воздушных шар 

18.08 – День ОБЖ 



19.08 – День березки 

20.08 – День следопыта 

21.08 – День умников и умниц 

22.08 – День флага  

25.08 – День шляпок 

26.08 – День любимых мультфильмов 

27.08 – День ГО и ЧС 

28.08 – День детских писателей 

29.08 – До свидания, лето! 

 

Взаимодействие с родителями (законными преставителями) 

воспитанников 

№ 

п/п 

Мероприятия  Дата  

1 Индивидуальная работа с родителями (по запросам) В течение ЛОП 

2 Оформление папки-передвижки: 

- «Кишечная инфекци» 

- Клещевой инцефалит» 

- «Овощи, фрукты. Витамины» 

- «Закаливание детей» 

- «О питании» 

 

В течение ЛОП 

3 Оформление уголка для родителей: рекомендации по 

организации совместной работы семьи и ДОУ  в 

летний оздоровительный период 

Июнь  

4 Консультации для родителей: 

- «Дети и дорога» 

- «Как уберечь детей от теплового и солнечного 

удара» 

- «Осторожно, ядовитые растения» 

- «Профилактика кишечных заболеваний» 

- «О прогулках и путешествиях с детьми» 

- «Витамины на грядке» 

 

В течение ЛОП 

5 Беседы, памятки:  

- «Памятка по профилактике выпадания детей из  окон 

и балконов» 

- Памяка по безопасности детей в летний (отпускной) 

период» 

- «Осторожно, тепловой и солнечный удар» 

- «Как одевать ребенка в летний период» 

- «Купание  - прекрасное закаливающее средство» 

- Памятка по оране жизни детей на водных объектах 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Административно-хозяйственная деятельность 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Акции  Акция «Украсим детский сад 

цветами»  

Май – 

июнь 

Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому 

учебному году  

 

июнь 

 

директор, завхоз 

3 Благоустройство 

территории 

Подготовка прогулочных участков 

к ЛОП. 

Установка прогулочной площадки 

старшей группы  

Май –  

 

июнь  

директор  

воспитатели, 

родители   

Замена песка в песочницах Июнь  Завхоз  

Частичная покраска оборудования 

на прогулочных участках 

Июнь   

 

Завхоз, 

воспитатели 

 


